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Allgemeines 

 
Die Spitex AareGürbetal bietet in der Gemeinde Münsingen 

(inkl. Ortsteil Tägertschi und Trimstein) in Zusammenarbeit mit 

dem Spital Netz Bern Münsingen einen Mahlzeitendienst an. 

 

Sie erhalten wöchentlich einen Menüplan mit saisonalen 

Gerichten aus den Bereichen normale Vollkost, leichte Kost, 

Diabetes oder Vegetarisch.  

Die Mahlzeiten werden in der Küche des Spitals täglich frisch 

zubereitet, heiss auf die Teller angerichtet und durch die 

Mitarbeitenden der Spitex AareGürbetal am Mittag zu Ihnen 

nach Hause gebracht.  

Das Aufwärmen entfällt und somit können Sie von Montag bis 

Sonntag gesunde und ansprechend angerichtete Mahlzeiten 

geniessen. Kleine Handreichungen durch die Spitex 

Mitarbeitenden sind bei der Lieferung selbstverständlich dabei. 

 

Mit ärztlicher Verordnung kann der Mahlzeitenbezug als 

Ergänzungsleistung (EL) geltend gemacht werden. 

Finanziell unterstützt wird der Mahlzeitendienst durch die 

Gemeinde Münsingen, die damit das Weiterbestehen dieser 

wichtigen Dienstleistung sichert. 

 

 

Ihre Spitex AareGürbetal 
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Angebot 

 

  

 

- Tagesmenü/vegetarisch/leichte Vollkost/Diabetes Fr. 13.00 

 (ohne Suppe, ohne Dessert) 

 

- ½ Tagesmenü/vegetarisch/leichte Vollkost/Diabetes  Fr. 10.00 

 (ohne Suppe, ohne Dessert) 

 

- Dessert Fr.   3.00 

 

- Salat Fr.   3.00 

 

- Suppe Fr.   3.70 

 

- Birchermüesli Fr.   5.00 

 

 

______________________________________________   

 

 Lieferpauschale Fr.   8.50 
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Organisation 

 

Neubestellungen / Änderungen / Unterbruch / Lieferstopp 

 

Sie erreichen uns jeweils von Montag bis Freitag, während 

den Bürozeiten von 8.00 durchgehend bis 17.00 Uhr unter 

der Telefonnummer: 031 722 88 88. 

 

Ihre Mitteilung muss mindestens 24 Stunden vorher tele-

fonisch bei uns eintreffen. Kurzfristigere Anmeldungen / Ände-

rungen können wir leider aus organisatorischen Gründen nicht 

berücksichtigen. Von dieser Regelung ausgenommen sind 

selbstverständlich Notfallsituationen. 

 

Für das Wochenende benötigen wir Ihre Meldung bis am 

Freitag, 17 Uhr. 

 

 

 

Lieferung der Mahlzeiten 

 

Die warmen Mahlzeiten werden von unseren Mitarbeitenden 

zwischen 11.30 und 12.30 Uhr verteilt.  

Falls für den Zugang ins Haus ein Schlüssel benötigt wird, 

bitten wir Sie, uns 1 Exemplar zur Verfügung zu stellen. 
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Bitte beachten Sie: 

 

Den Wochenmenüplan erhalten Sie mit der ersten Lieferung 

der Woche. 

 

Die Menus werden Ihnen auf Teller im Wärmebehälter 

abgegeben. Sie helfen uns, wenn Sie die Essensreste 

entsorgen und das Geschirr abspülen. Teller und Wärme-

behälter nehmen die Mitarbeitenden bei der nächsten 

Lieferung wieder zurück. Behälter von Suppe, Salat und 

Dessert können entsorgt oder zurückgegeben werden. 

 

Die Wärmebehälter aus Metall dürfen nie auf der Herdplatte, 

im Backofen oder in der Mikrowelle erwärmt werden – 

Explosionsgefahr. 

 

Defekte Wärmebehälter, welche nicht sachgerecht behandelt 

wurden, müssen wir leider in Rechnung stellen. 

 

Anregungen oder Wünsche nehmen wir gerne entgegen. Ihre 

Zufriedenheit ist uns wichtig! 
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Informationen / Fragen 

 

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserer 

Homepage unter www.spitex-aarguerbetal.ch. 

 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch von 

 

Montag bis Freitag, von 8.00 bis 17.00 Uhr zur Verfügung. 

 

 

Ihre Spitex AareGürbetal 

 

 

http://www.spitex-aarguerbetal.ch/


 

 

 
 

Spitex AareGürbetal 
 

Südstrasse 1, 3110 Münsingen 
info@spitex-aareguerbetal.ch 
www.spitex-aareguerbetal.ch 

 
Tel. 031 722 88 88 

Montag-Freitag 
8.00 durchgehend bis 17.00 Uhr 

 


